
 
 

 
 

     
 
 

Gemeinschaft der Gemeinden Hellenthal/Schleiden 
Kath. Pfarramt 
Pfr. Philipp Cuck 

Vorburg 3, 53937 Schleiden 
Tel.-Nr. 02445/3218, Fax-Nr. 02445/5663 
E-mail: philipp.cuck@bistum-aachen.de 
Öffnungszeiten Pfarrbüro Schleiden:  

Mo, Di, Fr. 9.30 - 11.30 Uhr u. Do. 14.00 - 17.30 Uhr 
 

Zentrales Pfarrbüro im Seelsorgebereich Hellenthal 
Kölner Str. 27, 53940 Hellenthal 

Tel. 02482/1256064, Fax: 02482/1256066 
E-mail: stanna.hellenthal@bistum-aachen.de 

Bankverbindung: Pfarramtskasse: KSK Euskirchen, 
BIC:WELADED1EUS;  

IBAN: DE33 3825 0110 0001 5861 48 
Öffnungszeiten Pfarrbüro Hellenthal: 
Mo., Di., Do. u. Fr. 9.30 -11.30  Uhr u.  

Mo. 14.30–17.30 Uhr 
                 

Leiter GdG Hellenthal/Schleiden:  
Pfr. Philipp Cuck, Tel.-Nr. 02445/3218 
Pfarrvikare: 
Michael Krosch, Pfr., Tel. 02444/4989938 
Hans Schmitz, Pfr., Tel. 02441/9960409 
Diakon: Klaus Hövel, Tel. 02445/8525669,  
Pfr.i.R. Walter von den Bruck, Tel. 02482/606870 
Pfr.i.R. Rolf Knips, Tel. 02444/915651 
Pfr.i.R. Winfried Reidt, Tel. 02482/1268480  
Pfr.i.R. Theo Tümmler, Tel. 02482/1250715  
Pastoralreferent: 
Georg Toporowsky, Nationalpark-Seelsorger,  
Tel. 02444/5759987 
Gemeindereferentin: 
Astrid Sistig, Schulseelsorgerin,Tel. 02445/7012 
Ida Prinz-Hochgürtel, Frauenseelsorgerin und Seelsorge für 
die kirchlichen Kindertagesstätten, Tel. 02445/950150 
Pastoralassistent: 
Simon Hesselmann, Tel. 02444/5759987 
Jugendarbeit:  
Sabine Meyer, KOT „Point“ Hellenthal, Tel. 02482/911567 
Jugendbeauftragte:  
Rebekka Narres, Tel. 02445/851146 
GdG-Musiker: 
Organist: Andreas Warler, Tel. 02445/3129014 
andreas.warler@bistum-aachen.de 
Krankenhausseelsorge: 
Gemeindereferentin Margot Schmitz, Tel. 02445/87-0 
Verwaltung: 
Koordinatorin Roswitha Lennartz, Tel. 02445/8525670 
GdG-Rat Vorsitzender:  
Herbert Mey, Tel. 02444/2162 
stellvertretende GdG-Ratvorsitzende: 
Dr Ursula Seeger, Tel. 02445/911020 
Pfadfinder www.dpsg-hellenthal.de  
Point www.point-hellenthal.de  
Homepage: www.gdg-hellenthal-schleiden.de 
 
Der nächste Pfarrbrief erscheint  vom  14.08.21  bis 
26.09.21. Anmeldeschluss ist der 02.08.2021. 
 
 

 
 
Liebe Gemeindenmitglieder! 
  
Beim Schreiben dieses Vorwortes habe ich neben 
mir liegen 
die Hauptschlagzeilen der beiden Kölner Zeitungen: 
  
Rücktrittsangebot von Kardinal Marx an Papst 
Franziskus! 
  
Dazu in der Rundschau im „Wort zum Sonntag“: 
„Da fragte Jesus die Zwölf: Wollt auch ihr weg-
gehen? 
 Simon Petrus antwortete ihm: 
  Herr, zu wem sollen wir gehen? 
  Du hast Worte ewigen Lebens!“ Joh 6,67.68 
  
Das war keine Kritik an den Kardinal, sondern die 
Anfrage 
an unsere Kirche, ob wir noch überzeugend Jesu 
Botschaft 
verkünden. 
Man mag über die Austrittsgründe vieler Mitchris-
ten spekulieren, 
aber sie sind auch zu finden im erschütterten Ver-
trauen in unsere 
moralische Integrität. 
Kardinal Marx hat erkannt und bekannt, dass eine 
nur strafrechtliche 
Bewertung des Missbrauchsskandals ohne Einges-
tändnis von moralischer 
Schuld nicht ausreicht. 
Trotzdem glaube und bekenne ich, dass in unseren 
Kirchen 
Jesus uns weiter begegnet in Schrift und Eucharis-
tie. 
  
„Herr, zu wem sollen wir gehen? 
  Du hast Worte ewigen Lebens!“ 
  
Weiter gemeinsam auf dem Weg Jesu! 
 

Euer Philipp Cuck 
 
 

Pfarrbrief 

für den Seelsorgebereich 
Hellenthal 

vom 19.06.21 – 15.08.21 
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Informationen aus dem Seelsorgebereich             
Hellenthal 

 
  Gottesdienste in der GdG Hellenthal-Schleiden 

Blumenthal So. 18.00 Uhr, Do. 18.00 Uhr 
18.07. 11.00 Uhr Hl. Messe (Kirmes) 
20.06., 04.07., 25.07. u. 08.08. WortGot-
tesFeier  

Dreiborn So. 9.30 Uhr, Di. 18.00 Uhr 
27.06., 18.07. u. 08.08. WortGottesFeier 

Gemünd Sa. 18.30 Uhr, Mi. 10.00 Uhr  
Harperscheid Sa. 17.00 Uhr, Do. 18.00 Uhr 

03.07. u. 31.07. WortGottesFeier 
Herhahn So. 9.30 Uhr, Fr. 9.00 Uhr 

11.07. u. 01.08. WortGottesFeier 
Hellenthal Sa. 17..00 Uhr, Do. 9.00 Uh 
Hollerath 
 

So. 11.00 Uhr, Fr. 19.00 Uhr   
(Fr. alle 4 Wochen in Ramscheid) 
27.06., 11.07., 01.08. u. 15.08. WortGot-
tesFeier 

Kreuzberg So. 11.00 Uhr, Fr. 18.00 Uhr 
27.06., 18.07. u. 01.08. WortGottesFeier 

Losheim 
 

So 11.00 Uhr, Fr. 9.00 Uhr in Kehr 
20.06., 04.07., 25.07. u. 08.08. WortGot-
tesFeier 

Oberhausen Sa. 17.00 Uhr, Do. 10.00 Uhr 
26.06. u. 10.07. WortGottesFeier 

Olef Sa. 18.30 Uhr, Mi. 18.00 Uhr 
03.07. u. 17.07. WortGottesFeier 

Reifferscheid So. 9.45 Uhr, Do.18.00 Uhr 
(Do. alle 4 Wochen in Oberreifferscheid) 
11.07., 01.08. u. 15.08. WortGottesFeier 

Rescheid Sa. 19.00 Uhr, Di. 18.00 Uhr 
(Di. alle 4 Wochen in Schnorrenberg) 
26.06., 10.07., 31.07. u. 14.08. WortGot-
tesFeier 

Schleiden So. 8.00 Uhr u. 11.00 Uhr, Di. 9.00 Uhr 
Udenbreth So. 9.45 Uhr, Mi. 19.00 Uhr 

(Mi. alle 4 Wochen in Miescheid)  
Wildenburg Sa. 19.00 Uhr, Mi. 19.00 Uhr 

03.07., 17.07. u. 07.08. WortGottesFeier 
Wolfert So. 9.00 Uhr, Di. 19.00 Uhr 

04.07., 18.07. u. 08.08.WortGottesFeier 
Die Wochenmessen im Seelsorgebereich Hellenthal 
werden im 14-tägigen Rhythmus gehalten. In der 
Pfarre Hellenthal findet in den übrigen Wochen eine 
WortGottesFeier statt.  

In folgenden Kirchen der GdG Hellenthal/Schleiden 
wird in der Regel an jedem Wochenende eine Eu-
charistiefeier gehalten, und zwar:  

samstags 17.00 Uhr in Hellenthal  
 18.30 Uhr in Gemünd 
sonntags 08.00 Uhr in Schleiden 
 09.45 Uhr  in Udenbreth 
 11.00 Uhr in Schleiden 
 
Gebet für geistliche Berufe  
15.07.21 u. 12.08.21 um 8.00 Uhr in der Pfarrkirche 
Reifferscheid 
 
Eucharistische Anbetung:  
16.07.21 u. 13.08.21 um 9.00 Uhr in der Pfarrkirche 
Hollerath 
 

Besondere Veranstaltungen: 
Aufgrund der Abstandsbeschränkungen und sonsti-
ger Vorschriften verzichten wir schweren Herzens 
vorläufig auf unsere Friedensgebete, Krabbelgottes-
dienste und Familiengottesdienste. 

Gottesdienste in den Kapellen 
Mit Beginn dieses Pfarrbriefs sind die Kapellen im 
Seelsorgebereich Hellenthal für Gottesdienste wieder 
geöffnet. Lediglich in der Kapelle St. Bartholomäus in 
Giescheid können aufgrund der Abstandsregeln (zu-
nächst) keine Gottesdienste gefeiert werden. 
 

Pfarrer Tümmler befindet sich vom 05.07. bis 
25.07.21 im Urlaub. 
Pfr. Marian Demarczyk aus Polen kommt in 
diesen drei Wochen in unsere GdG, um in den 
Pfarrgemeinden auszuhelfen.  
Während der Abwesenheit von Pfr. Tümmler 
wenden Sie sich bei dringenden Angelegenheiten 
bitte an: 
Pfarrer Philipp Cuck, Tel. 02445/3218  
Pfarrbüro Hellenthal, Tel. 02482/1256064 oder 
Pfarrsprechzimmer Reifferscheid, Tel. 
02482/2151 
 
weitere kirchliche Feiertage: 
Hl. Johannes (24.06.21) 
23.06. 19.00 Uhr Wildenburg Vorabend-

messe 
24.06. 18.00 Uhr Oberreifferscheid Hl. Messe 
24.06. 19.00 Uhr Hollerath Hl. Messe 
 
Hl. Petrus u. Paulus (29.06.21) 
29.06. 18.00 Uhr Rescheid Hl. Messe 
29.06. 18.00 Uhr Kreuzberg Hl. Messe 
29.06. 19.00 Uhr Wolfert Hl. Messe 
 
 
Beichtgelegenheit 
Zurzeit ist das Beichten im Beichtstuhl untersagt. 
Wenn Sie dennoch gerne beichten möchten bzw. ein 
persönliches Beichtgespräch wünschen, können Sie 
sich gerne mit einem unserer Priester telefonisch in 
Verbindung setzen, um mit ihm einen Termin zu ver-
einbaren. Entweder macht er dann einen Hausbe-
such oder aber er lädt Sie zu sich in seine Räumlich-
keiten ein. 
 
Lockerungen der Coronaschutzvorschriften 
Während des Abfassens und der Drucklegung dieses 
Pfarrbriefes ist immer noch ungewiss, wie weit für 
unser Gemeindeleben Lockerungen erlaubt und mög-
lich sind! Ab dem 21.Juni wollen wir aber wieder zu-
rückkehren zu  

 - Kapellenmessen (siehe Gottesdienstordnung) 
 - Beerdigungen mit Exequien 
Allerdings müssen weiter beachtet werden: 
 - Mundschutz 
 - Begrenzung der Plätze  
 - Eintragung in die Besucherlisten 
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Gemeindereferentin Astrid Sistig und Diakon Klaus 
Hövel haben als Zuständige für Firmung und Erst-
kommunion Konzepte erarbeitet, die sich noch an 
den Schutzbestimmungen orientieren. 
Auch hier hoffen wir in absehbarer Zeit auf Locke-
rungen! 
Weitere Überlegungen stehen an für Krankenkom-
munionen, Seniorenheime, Beichten in den Kirchen, 
Messdienerarbeit, Sitzungen unserer Gremien, 
Schulgottesdienste… 
Wir hoffen sehnsüchtig, dass uns bald wieder das 
„normale“ Leben zusammenkommen lässt! 

Für das Krisenteam! 
Philipp Cuck 

Herzlichen Glückwunsch 
Unsere Gemeindereferentin Frau Astrid Sistig, 
Schulseelsorgerin an der Clara-Fey-Schule und 
Firmbeauftragte für unsere GdG, ist in diesem Jahr 
seit 25 Jahren im kirchlichen Dienst. Bei uns ist sie 
seit dem 01.03.2019 beschäftigt. 
Von Herzen unsere Gratulation und auf weitere gute 
Zusammenarbeit in unserer GdG. 

Philipp Cuck 
Personalveränderungen 
Am 18.05. tagte der Personalausschuss unseres Kir-
chengemeindeverbandes. In unserer Gemeinschaft 
der Gemeinden haben sich einige Personal-
veränderungen ergeben. 
Bedanken möchte ich mich bei Frau Ursula Linden, 
die fünf Jahre den Küsterdienst in St. Brigida Blu-
menthal geleistet hat. 
Ihr Nachfolger ist ab dem 01.08.2021 Herr Bernd 
Virnich.  
Frau Linden unseren Dank und Gottes Segen und 
Herrn Virnich einen guten Start in den wichtigen 
Dienst. 

Philipp Cuck 
Wahlen 
Kirchenvorstand-, Pfarreirat- und GdG-Rat-Wahlen 
sind am Wochenende 06./07.11.2021. 
Unseren Kirchenvorständen und Pfarreiräten haben 
wir die Unterlagen für die bevorstehenden Wahlen 
zugeschickt.  
Da ich mich persönlich „aus den Wahlen heraushalte“ 
stehen bei den Vorbereitungen auf Anfrage helfend 
zur Verfügung: 

 Koordinatorin Roswitha Lennartz 
 Pfr. i. R. Theo Tümmler 
 Diakon Klaus Hövel 

Die bevorstehenden Wahlen sind ganz besonders 
wichtig, da sie aufgrund des „Heute bei dir Prozes-
ses“ im Bistum Aachen mitentscheiden werden über 
die Zukunft unserer Kirchengemeinden.  
Das Staatskirchenrecht besagt: Falls eine Kirchen-
gemeinde aufgrund fehlender Kandidaten/ innen kei-
nen Kirchenvorstand wählen kann, verliert sie ihre 
Selbstständigkeit. Ich persönlich werde spätestens 
am 10.09.2023 aus Altersgründen aufhören müssen. 

Deswegen sind starke Kirchenvorstände und Pfarrei-
räte für die Zukunft wichtig. Verbunden im Gebet und 
für die gute Zukunft unserer Gemeinden! 

Euer Philipp Cuck 
 
Kevelaer Wallfahrt 
Auch in diesem Jahr kann die Wallfahrt unserer GdG 
Hellenthal/ Schleiden nach Kevelaer aufgrund der 
unsicheren Corona-Lage leider nicht stattfinden.  

 Diakon Klaus Hövel, Präses 
 
„Credo“ heißt „Ich glaube“ – Glaube ich?  
Erwachsen, am Glauben interessiert und noch nicht 
gefirmt?  
Gehören Sie zu denen, die als Jugendliche (aus 
welchen Gründen auch immer) nicht gefirmt wurden und 
es jetzt als Erwachsene gerne nachholen möchten?  
Neben den Firmfeiern vor Ort bietet das Bistum Aachen 
speziell erwachsenen Christen die Möglichkeit der 
Firmung an.  
Diese Firmfeier findet am Sonntag, dem 21. November 
2021, im Hohen Dom zu Aachen statt.  
Unter dem Leitwort „Credo heißt ,Ich glaube‘ – Glaube 
ich?“ bieten wir in der GdG – Hl. Hermann-Josef – 
Steinfeld  einen entsprechenden Firmvorbereitungskurs 
für Erwachsene aus der Region Eifel an, der an ca. 
sechs Abenden (genaue Terminabsprachen nach dem 
ersten Treffen) stattfinden wird. 
Das erste Kennenlern-Treffen ist am Montag, dem 
30.08.2021 um 19.00 Uhr am Pfarrbüro in Steinfeld, 
Hermann-Josef-Straße 2, 53925 Kall-Steinfeld. 
Wenn Ihr Interesse geweckt ist, dann melden Sie sich 
bitte bis zum 09. August an!  
Kontakt:  
Gemeindereferentin Sigrid Lorse, Mobil: 0177/8928757;  
Mail: sigrid.lorse@bistum-aachen.de 

PFARRGEMEINDE 
St. Matthias 

p.A. Kölner Str. 27 
Marktplatz 2 

53940 Hellenthal 
Tel.:     02482-2151  
Fax:      02482-1043 
E-Mail: Kath.Kirchengem-St.Matthias@gmx.de 
Internet:  www.st-matthias-reifferscheid.de 
 

Öffnungszeiten Pfarrbüro Reifferscheid: 
Mittwochs von 9.30 – 12 Uhr 
u. von 13.30  bis 17.30 Uhr 

In der Regel ist das Pfarrsprechzimmer neben 
den normalen Bürozeiten auch im Anschluss an 

die Sonntagsmesse geöffnet!!! 
 

AKTUELLES     
AUS      DER 

PFARRGEMEINDE ! 
 
Gottesdienste in der Kapelle Oberreifferscheid 
Wie bereits im allgemeinen Teil des Pfarrbriefes ange-
kündigt, dürfen ab dem 21.06.2021  wieder Gottesdiens-
te in der Kapelle Oberreifferscheid gefeiert werden. Die 
entsprechenden Abstands- und Hygienevorschriften 
sind natürlich einzuhalten.  Bei gutem Wetter wird der 
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Gottesdienst über Lautsprecher nach draußen übertra-
gen. 

 
 

Gebet für geistliche Berufe  
Das nächste Gebet  für geistliche Berufe halten wir  am 
Donnerstag, den 15.07.  und am 12.08.2021, jeweils 
um 8.00 Uhr in der Pfarrkirche. 
 
Heimbachwallfahrt 
Die gemeinsame Fußwallfahrt mit der Pfarre Wilden-
burg zur Schmerzhaften Mutter Gottes  nach Heimbach 
am 2. Samstag im Juli kann in diesem Jahr aufgrund der 
Corona-bedingten Einschränkungen leider  nicht durch-
geführt werden. 
 
Fahrzeugsegnung am Sonntag, 27. Juni 2021  
Im Anschluss an den Gottesdienst  am 27. Juni 2021 
findet   auf dem Parkplatz  an der Grundschule die dies-
jährige Fahrzeugsegnung statt.   
SOS-Plaketten erhalten Sie nach der hl. Messe im 
Pfarrbüro. 
 
Hl. Messe an Kirmesmontag, 28. Juni 2021 
Zur  hl. Messe am Kirmesmontag, in der wir besonders  
der  Verstorbenen, Vermissten und Gefallenen unserer 
Pfarrgemeinde gedenken, möchten wir Sie sehr herzlich 
einladen. Im Anschluss wird Pfarrer Tümmler die  Grä-
ber auf dem Kirchenfriedhof und auf dem Friedhof an 
der Schule segnen. 
 
Fest Mariä Himmelfahrt am Sonntag, 15.08.2021 
Herzliche Einladung zum Gottesdienst (mit Kräuterseg-
nung) an Mariä Himmelfahrt um 9.45 Uhr! 
 
 Caritasverband sammelt  Brillen,  Handys  
                        und Restmünzen                   
Zur Unterstützung zahlreicher sozialer Projekte der Ca-
ritas können  Sie gerne ausgediente Brillen,  gebrauchte  
Smartphones/Handys sowie Restmünzen aus dem Ur-
laubsland  und Restbestände aus D-Markzeiten im 
Pfarrbüro Reifferscheid  abgeben. 
 
Pfarrbrief als Newsletter -  Homepage 
Gerne schicken wir Ihnen den aktuellen Pfarrbrief als 
Newsletter zu. Der Link zur Anmeldung  ist wie folgt: 
http://gdg-hellenthal-schleiden.bistumac.de/gemeinden-
einrichtungen/seelsorgebereich-
hellenthal/reifferscheid/aktuelles/pfarrbrief-als-
newsletter/ 
Sie befinden sich dann schon auf der  Seite der Pfarre 
und geben Ihre Emailadresse ein. Folgen Sie den weite-

ren Anweisungen. Falls es zu Schwierigkeiten kommt, 
melden Sie sich bitte, damit ich ggf. behilflich sein 
kann.  (Alfred Urhahn) 
 
 Gesegnete Grablichter 
Während der Bürostunden sowie im Anschluss an die 
Sonntagsmessen  können Sie gesegnete Grablichter  im 
Pfarrbüro erwerben. Große rote Grablichter kosten 1 
Euro. Kleine Grablichter (rot) kosten 0,55 €. Zusätz-
lich  bieten wir  Grablichter aus 100 % Pflanzenöl mit 
einer Brenndauer von 170 Stunden zum Preis von 2,60 
€ an.  
Der Erlös aus dem Verkauf kommt unmittelbar unserer 
Pfarre zugute und trägt somit dazu bei, die vielfältigen 
Aufgaben sowie die Unterhaltung von Friedhof, Kirche 
usw. mit zu finanzieren. Für Ihre Unterstützung  durch 
den Kauf der Grablichter danken  wir Ihnen sehr. 

                                        
SPENDEN: 
Spenden-Konto St. Matthias-Stiftung: 
VR-Bank Nordeifel   
BIC:      GENODED1SLE 
IBAN:   DE42370697205200552069 
 
Spenden-Konto Orgelbau- u. Förderverein: 
VR-Bank Nordeifel 
BIC:      GENODED1SLE  
IBAN:    DE11370697205601289018  
 
Vielen Dank für eine Spende von 70 Euro. 

GOTTESDIENSTORDNUNG 
Reifferscheid      –         Oberreifferscheid 

 
12. SONNTAG IM JAHRESKREIS    
Sonntag, 20.06.2021  
9.45    RF:    Hl. Messe    
 
HL. JOHANNES DER TÄUFER 
Donnerstag, 24.06.2021 
18.00    OR:    Hl. Messe 
 
13. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Sonntag, 27.06.2021 (Kirmes) 
9.45   RF:  Hl. Messe   
Anschl. Fahrzeugsegnung 
 

 
 
 
Montag, 28.06.2020  (Kirmesmontag) 
10.00   RF:   Hl. Messe 

Kirch-  
weih! 



 5 
 

Für die Verstorbenen, Vermissten und Gefallenen 
der Pfarrgemeinde  
Anschl. Gräbersegnung 
 
Donnerstag, 01.07.2021     
18.00    OR:    Wort-Gottes-Feier 
 
14.  SONNTAG IM JAHRESKREIS    
Sonntag, 04.07.2021  – Kollekte für die Kirche 
9.45    RF:    Hl. Messe 
 
Donnerstag, 08.07.2021  
18.00   RF:     Hl. Messe 
18.00   OR:    Wort-Gottes-Feier 
 
Samstag, 10.07.2021 
13.00   RF:  Trauung  
 
15.  SONNTAG IM JAHRESKREIS    
Sonntag, 11.07.2021   
9.45   RF:   Wort-Gottes-Feier 
 
Donnerstag, 15.07.2021 
8.00      RF:     Gebet für geistliche Berufungen       
18.00    OR:    Wort-Gottes-Feier 
 
16.  SONNTAG IM JAHRESKREIS    
Sonntag, 18.07.2021 
9.45    RF:     Hl. Messe 
 
Donnerstag, 22.07.2021 
18.00     OR:    Hl. Messe  
Maria zum Dank  
  
17.  SONNTAG IM JAHRESKREIS        
Sonntag, 25.07.2021 
9.45     RF:  Hl. Messe 
 
Donnerstag, 29.07.2021 
18.00    OR:    Wort-Gottes-Feier 
 
18. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
Sonntag,  01.08.2021  -  Kollekte für die Kirche  
9.45    RF:    Wort-Gottes-Feier  
 
Donnerstag, 05.08.2021 
18.00    RF:    Hl. Messe 
18.00    OR:    Wort-Gottes-Feier 
 
19. SONNTAG  IM  JAHRESKREIS        
Sonntag, 08.08.2021  
9.45     RF:   Hl. Messe  
 
Donnerstag, 12.08.2021 
8.00      RF:     Gebet für geistliche Berufungen       
18.00    OR:    Wort-Gottes-Feier 
 
Samstag, 14.08.2021 

15.00   RF:    Taufe  
 
MARIÄ AUFNAHME IN DEN HIMMEL        
Sonntag, 15.08.2021  
9.45   RF:  Wort-Gottes-Feier m. Kräutersegnung 

 

Segen Urlaub Wünsche Friede  

Gott, segne meinen Urlaub! 
Segne diese Wochen des Freiseins von allen 
Pflichten, 
dass Körper und Geist sich erholen von vergan-
genen Mühen, 
dass die Seele neue Spannkraft gewinnt. 

Segne diese Wochen, 
dass Enttäuschungen heilen können, 
weil nicht alles so lief, wie ich es erhoffte, 
weil Grenzen spürbar wurden, eigene und die der 
anderen. 

Segne diese Wochen, 
damit Leichtigkeit in mein Leben tritt und dein 
Lächeln, 
und lass mich erkennen, Last und Mühe sind nur 
Windhauch, 
Windhauch aber auch Erfolg und Ansehen. 

Segne diese Wochen, 
dass Friede sich neu verankere in mir, 
der Friede mit dir und der Welt, 
der Friede mit mir und meinem Geschick. 

Segne diese Wochen, 
lass mich zur Ruhe kommen, 
dass ich mich neu finde und orte 
und erkenne, was dein Wille ist. 

Irmela Mies-Suermann -  Pfarrbriefservice.de 

 
 

Wir wünschen  Ihnen / Euch  
schöne und erholsame 

  


